























# الأسرة متوسطة . والده يملك ۶ فدادين ولكنه يعمل 
موظفا ق مخکمة طتطا.: 

© هنا يعيش ق القرية. Jou,‏ «الکتاب » JA‏ کل 
JULVI‏ , تم یدخل مدرسة کفر الصیلحة الابتدائية . 

الرحلة الثانوية . بضطر GLAU‏ مشیا على الأقدام 

2 الساعی الشکورة فى شبین الکوم لسافة ۳ 


مترات يوميا . . 





والعروف أنه كان طفلا جاداً , منظم وهاذىء التفکیر . 
یتفانی فى مذاکرته .. وتمر الأعوام . ویلتحق بالكلية 
الحربية » ویدقعه حبه للطیران وطموحه للالتحاق يالكلية 
ویتخرج منها طياراً مقاتلا . ویصبح اين القسرية 
ية كفر المصيلحة يطلا فى ميدان القتال.. 

بر ۰۱۹۷۳ وق الساعة الثانية , عبرت 


تاذ معارك الجو . . ». 

ومن تجرية الميدان المد 
السابقة : ومهد الطريق آمام JI‏ 
ونستعيد ثقة العالم بنا 
ارين a‏ 
راخلاصه وحماسه اليا 
اساد کل ra‏ 

والان . یقود الرئیس محمد حستتی مباركك السيرة قاندا 
لصر الحضارة والستقیل .. مصر الاتطلاق من مرحلة 
العبور إلى مرحلة الامل والامان والرخاه.. 


ذا الیدان Joan‏ میدان 
ریه . . و کان شباطه 
آوراق اعتماده دائما فى 


























للبشرية أول حضارة 
2د PA ES‏ 
كل الميادين : PÄI]‏ 
. - والمعروف عن الشعب 















الشعوب . ومصرنا a‏ ومن 
لرجال العمالقة فى كل مجال وأنت أیضا ب 


وأنت تعيش في أهم مرحلة من مراحل العمر . فكل 
بلك يتوقف أساسا على ما يحدث لك . وما تفصله فى 
حلة الطفولة . ثم مرحلة الشباب . وکما تعرف. لكل 
شان بصماته الخاصة يها المین اله بولد بها مرسومه 
کف يده . ولکل انسان شخصيته الصدودة التى 
سمها لنفسه منذ الیوم الأول لدخوله الدرسة الابتدائية + 
تتبلور الشخصية تبعا لأسلوب الحياة الذی تعيشه فى هذه 
المرحلة: وكل ما تفصله الآن' سوف تجتی ثماره فى 
كلامنا عملیا نأخذك معنا فى رحله الى قرية صغيره فى 
لة المنوفية . . سوف تنطلق بنا السيارة إلى کفر 
المصيلحة . ثم ينطلق بنا الخيال إلى مرحلة الطفولة للرئيس 
حسنى مبارك . قائد مصر الحضارة : 
W‏ هنا فى الكفر كان مولده ق ۶ gl‏ ۱۹۲۸ .. 


وهذه القاعدة صحيحة وثابتة ولا تتغير . وحتى 




















رحلات المصرى الجديد 


عندنا رحلة الى محافظة الأمل والرخاء.. 

والدعوة مفتوحة لقراء المصرى الجديد لزيارة محافظة كفر الشيخ بمتاسبة احتقالاتها يعيدها القومى يوم ۶ نوفمیر ۰۰ 
اعرف أن أول سؤال يخطر ببالك : لماذا اختارت المحافظة هذا اليوم بالذات للاحتفال بعيدها ؟ ! وعرفنا إجابة هذا السؤال 
الوجیه من أيناء المحافظة. وقالوا ¿Y‏ 

هذا اليوم هو ذكرى معركة البرلس البحرية . وقد استطاعت زوارق الطوربيد المصرية تحطيم بارجتين كبيرتين لانجلترا 
وفرنسا أثناء العدوان الثلاثى على مصر عام ٠۹٥٩‏ .. 










الاعلام الشوامخ 

ويعتز أبناء المحافظة برجالها من الشوامخ ومن 
بينهم : فضيله الدكتور الشيخ محمد عبد الرحمن بيصار 
شيخ الجامع الأزهر . والدكتور على ابراهيم الجراح 
الغالى الشهير . والدکتور محمد خليل عبد الخالق 
مكتشف دواء لعلاج البلهارسيا . . 


un‏ الامل والرخاء 
Beuel.‏ 
السر فى تسميتها محافظة الأمل . . وباعتزاز 
شديد يجيب أبتاء المحافظة : 

محافظتنا تساهم فى مجال الأمن الغذائى 
والثورة الخضراء » des‏ سبيل الثال ٤١‏ من 
إنتاج مصر من الأرز تقدمه 
محافظة كفر الشيخ « بالاضافة 
إلى كمية Alla‏ من السمك . 


جولة سريعة 

الرحلة ممتعة. ولا أقل من أسبوع لكى نزور 
المحافظة یمدتها التسعة » ولنرى كل المعالم ومنها جامع 
سيدى ایراهیم الدسوقى. بمدينة ذسوق . . ونصيحة أبتاء 
المحافظة بزيارتها صيقا لتستمتع بمصیف بلطيم « ورؤية 
تلال الترجس والجزر السياحية الحيطة ید .. 


وکنت مهرا صفیرا . أجرى وأمرح وأرقص أحيانا بخفة . وق 
يوم لا آنساه رأتتی آمی. قنادتنى وقالت Tal Los J‏ 
لا آتساه 2 

ai!‏ يا لولز . عندی لك کلام آرجو أن تفهمه وتذکره 
جیدا .. آنت تعرف أن والدك سمعته طیبة . وکل التاس تحبه . 
dae,‏ قاز بكأس فى سباق كبير « وجدتك كانت رقيقة وهادئة 
الطبع وهی آظرف وأرق قرس عرفته فى حیاتی . آما آنت 
یا ولدی» فاتمتی آشوفك آحنسن حصان. SINI Gb‏ 
ولا تعض آیدا . ولا ترفس حتی لو كنت تلعب .. 

ولم آتس تصيحة آمی آیدا. GY‏ أعرف Ll‏ فرس ممائلة. 
وله تجارب كثيرة فى الحياة . والکل یحبها . خاصة صاحینا عم 
ظریف . . وکان رجل ظيب وكريم ورحیم بنا , ویصنع الحدوة 
للخیل . . هذه مهنته ق الحياة . . وکان يصنعها من الحدید 
أو الصلب , وکانت تختلف فى شکلها وحجمها ما بين قطعة 
رقيقة من العدن الخفیف لخیول السباق . والحدوة الثقيلة للخیل ' 
التی تجر العربات . . وأيام زمان كان عم ظریف يعالج الحصان. 
مق امراشه» ویشوم agan‏ الطبيب البیظری .. وکان متا 
أشهر صائع حدوة , وکل الناس تعترف حبه للحصان : وحبه 
لعمله : . آما اينه سعید . فکان يتصور أن هذا العمل البسیط , 
لا يستحق کل هذا التعب والعناء . وعم ظریف یحاول إقناعه 
ob‏ كل عمل . مهما كان سهلا فهو يستحق کل تعبك وجهدك 
وعرقك » وسعيد يضحك قائلا : « لا تبالغ يا والدى..». 
وق يوم من الأيام حقق عم ظريف أغلى آماتیه ووجد المكان 
المتاسب لبتاه دكان لبيع الحدوة وعلاج الخيل » Jos‏ يابه رسم 
حدوة . وعلق لافتة طويلة عريضة يراها الناس من بعيد وکتب 
عليها : « عالج حصانك وهنا تجد له حدوة جديدة انيقة..» 
وجاء الناس من كل مكان , وتژاحم الخيل أمام الدكان . وعم 
ظريف يريد ارضاء كل الزبائن . وكان یستقبلهم بوجهه الباسم 
قائلا : بالدور . . فهو من التاحية العملية يستطيع خدمة الحصان 
الواحد فى وقت واحد . . وكل حصان يضع له الحدوة . يبدأ معد 
حوارا ممتعا . 

- قل لى يا فرفر أنت تعمل ف الزرعة ٠‏ لکن ما طولك وکم 
وزنك ؟ ! أظن طولك لا يزيد عن ۱٩۰‏ سم . ووزنك حوالى ألف 
كيلو . . آنت قوى وممتاز . والآن ترتدی حدوة جديدة .. مع 





# السلامة . . 





أليف : ads‏ راشد 
ماما لينى 

رغم آن لونى أسمر.. انما ضاحبی قزر ان يسسميتى لولو . . 

U‏ بعد عرقت أن اللؤلؤ الأسمر تادر . del,‏ الأتواع . . اذن 
حصان نادر وغال وصاحبى عم ظریف يحيتى ١‏ . 
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- الحياة رائعة «län‏ ومن حظی أن عندى زبائن طيبة y‏ 
السهل ارضائها . 

وق يوم من الایام . جاء سعید إلى الدکان. فوجد وا 
مشغولا يعمله کسادته . وطلب مته الساعدة وآن يعلمه 
لکن سعید رقض وانطلق قوق ظهر الحصان 33 .. 
الطریق تنبه أن لؤلؤ فقد مسمار الحدوة ٠‏ ولکته لم یهتم . . وب 
بضعة كيلو مترات ٠‏ ققد الحصان )313 السمار الثانی » ولم 
من المکن أن یجری ینفس السرعة . لکن سعید شد اللجام , 
واضطر لولو أن یجری . وحاول أن يتمامسك حتی لا يقنع | 
صاحبه من فوق ظهره ويتعرض للخطر .. وظل يقاوم بق 
استطاعته , ولکن حضرة فى الطریق كانت السسبب فى أن ي 
التوازن . . ووقع الحصان . وانکسرت رجله .. 

عاد سعيد J]‏ دکان والده والدموع فى عینیه . واستقبله 
ظریف بانزعاج شدید » Jos‏ الفور بدأ pl‏ . . ولاو 
مرة بهتم سنعيد بالخیل وتركيب الحدوة ns‏ لكل ی 
بسيط معنى وقيمة . حتی لو كان هذا الثىء : مجرد مسمار 
ونظر إلى والده بعطف وحنان وقال له: | 

- آن الأوان أن تأخذ حقك من ll‏ وجتی يصب 
لوجودی قيمة ومعنی . فأنا هنا فى خدمتك وخدمة كل الناس . 
بل وکل الخیل . 











تدخل فرس آبیض جميلة . يضع صاحبها على ظهرها + 
ج الطرز بالخيوط الذهبية» من الواضح أنه بهیم بها 


ویرد عم ظریف : 
ل هدا سیبآوجودی هتا وأناق خدمتك . . أقصد فى da‏ 
انك . ۰ وتبادل عم ظریف الابتسامات مع الفرس وسحبه الى 
اخل ۰ ویعد ترکیب الحدوة JU‏ : 
- الآن ترتدی آسرع الأقدام حدوة خفيفة . ومن الضسمون 
ژن أن تحقق الانتصار فى السباق . . 
ویعد قليل . رفع عم ظريف al;‏ فرأى حصانا آسمر عیتاه 
اسعة لكنها جزينة . فمسح رقبته بيده وقال له : 
ub] +‏ أجمل حصان رأيته فى حیاتی .. 
وعير الخصان ge‏ سعادته بالصهيل وكأنه يقول له 
- أشكرك . . اننی فصلا من سلالة أصيلة is‏ وکنت 
اتا للر کوب ولکنی الآن آجر العربات كأى حصان عادی . . 
وأحس عم ظریف بمشاعره . فقرر أن يركب له حدوة تحاس 
الثمن الذی يطلية للحدوه انحدید . وانصرف الحصان 
فى اية السمادة + 
UI‏ عم ظریفب فکان یقول لنفسه: 
















أنت وأنا وكلنا 
هى الطريق a‏ 
قول أحد الکتان 5 


الصحقيين : 


نحب المعرفة , والقسراءة 
فة والمعسرفة ٠‏ وأعجبنى 


و 2‘ A‏ عد 
ا سد E‏ 
ی لیے ا 
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رمز السلام - دائم الخضره 

آغصان الزيتون هی رمز السلام . ويقال إنه أول شىء رآء توح عليه السلام بعد الطوفان .. 

وتحدث القرآن الكريم عن الزيتون وشجرته الطيبة ست مرات . وأقسم به: «والتين 
والزيتون . . » 

وشجر الزيتون دائم الخضرة . ویعیش زمنا طويلا'يصل إلى ألف a‏ وأهتم أجدادنا 

المصريون بزراعته . وكان الطريق بين مصر والجزائر مزروعا كله بالنخيل والزیتون » وينتج 

حوض all‏ التوسط حوالى نصف الانتاج العالمى من الزیتون .. 
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يضرب الثل 
أحد in!‏ 


الداف والمطاء الکان _ 
eee =‏ وفال »زرا 
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پیندوق|لوییا سه‎ 


Ldauan Beer)‏ آول‌توفمیر ۱۹۸۱ الشمن ۷ قروش 
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ن هذا اله 





ولكن للعروبة . وللانساتية جمصاء. . للرجال والدساء 
والشياب والأطفال . . 
ولقد كانت حياة الزعيم سلسلة متلاحقة من البطؤلات 


والتضحیات lla as ud. als:‏ 
TE,‏ 
القائد ولد السادات فى قرية ميت أبو الكوم محافظة المنوفية ٠‏ 


فأحب آرضه الطيبة . وکان فى صباه یسمع الواویل AN‏ 
| تروی قصص ابطال الشعب التاضلین . . سمع قصة زهران 
وملحمة دتشواى . . وأدهم الشرقاوى . وسمع وقرأ عن 
مصطفى کامل وسعد زغلول JLS,‏ أتاتورك ونابلیون 
فى السادس من أكتوبر الماضى امتدت يد آثمة لتغتال بط وغاندى . . قامتلاً قليه يحب مصر . وبالعزم والتصميم على 
الحرب والسلام ۰ . الرئيس محمد أنور السادات y‏ تحريرها. 
إرادة الله أن یکون استشهاده فى یوم ذکری معركة اکتوبر ولم يكد یشب حتى بدأ كقاحة ضد الاستعمار . . فأوذی 
فى سبیل ذلك أذى کثیرا .. واعتقل وسجن ولم يزده ذلك 
PARA‏ 1 
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: حقوق الطبع والنشر محفوظة للجمعية الصرية لنشر المعرفة والثقافة المالية - 









0 فرافق الرئيس عبد الناصر الدى اختاره تائیا له. ثم سيل الحياة الكريمة له.. بل إن عام الطفل الذى احتفل 
تولى رئاسة الجمهورية عقب وفاة الرئيس عبد الناصر فى به العالم منذ عامين ‏ كان ثمرة اقتراح مصرى .. قدمته 
عام وا 1 قريتة السادات . 

وق عهده شهدت مصر آروع انتصاراتها . حيث تحققت ولقد یکی العالم كله لوت السادات ۰۰ الرجل الذى 
حرية الوطن والواطن وسيادة القانون . وقیام دولة وهب نفسه للسلام والحرية والرخاء + 
المؤسسات ثم كان نصر اکتویر العظیم . وعودة أزض سيناء : فإلى جنة الخلد یاسادات. 
الحبيبة . . ویهر العالم كله یمیادرة السلام .. 

län‏ بالاضافة الى مشروعات البناء الداخلی » فهناك 
التورة الخضراء لزراعة الصحراء. ومشروعات الأمن 
الغذائی . وبناء الدن الجديدة الخ .. 

وفوق کل هذا دعوته دائما JI‏ الب والتسامح. 
والاخاء . 

k] AN 
. مصر‎ JULI - مشاغله الكثيرة ومسئولياته الضخمة‎ 

كان - رحمه الله يؤمن بالطفولة ‏ باعتبار أن الأطفال 
هم شباب الغد ورجال الستقبل . وظل يعمل هو والسيدة 
جیهان السادات - من أجل رعاية الطفل الصری وتوفیر 























عاش القاتد 
تعالوا نبنى مصر بالحب 
والأمل والعمل 


آن غير تخلند للسهيد آنور السادات - هو آن تظل مبادئه وقيمه وأهداقه حیة. يومن بها cd‏ ویتخنها 
Lob‏ له فى طریق البناء . 







ومن ذا الذى یقود السيرة لتطبیق هذه البادی» . وتحقیق هذه الأهداف إلا رفیق نضاله وخلیفته محمد 
حستی مبارك الذی اختاره الشهيد البطل نائبا له. وشریکا له فى السئولية فى عام ۱۹۷۵ تکریما لدور 
القوات السلحة فى حرب اکتوبر وتقدیرا لكفايته ووطنیته . 

ومند ذلك الوقت وهو پرافی SUL‏ , ویشارکه ی الستولنات الضخمة ویقتحم معه کل مجالات العمل 
السیامی . والدبلوماسی فى الداخل والخارج « ویقود العمل السیامی كأمين عام للحزب الوطنی الدیمقتراطی 
بعزیمه ونجاح. واقتدار .. 

ومن أجل هذا كان اجماع شعب مصر الرائع على اختیاره رئیسا للجمهورية فى الاستفتاه الذی أجرى فى 
یوم ۱۳ أكتوير AAN‏ 

ووقف مبارك یعلن فى أول خطاب له آمام مجلس الشعب أنه سیواصل السيرة de‏ طریق السادات . 
طریق السلام . . طریق الحرية .. طریق الرخاء .. ویدعو جماهير الشعب فیقول : 

« تعالوا نینی مصر بالحب والامل والعمل + 

ثم يدعو الى الله تعالی : 


« رب انى تذرت لك نی . وجهدى وکفاحی. فتقبل منى إنك أنت السميع .العليم »... 













اد کو عد ک .. والجارالغریب 


دی وهد ى توأمان يضطر والدهما EN‏ بتكم ظروف عمله» وبأخذ همامعه : وقر حد تت لهما هذه المنامرة wi,‏ 
Gas,‏ الدوت الأوروبية» وكاتوا یسکنون JAA‏ يطل على حديقة SLE‏ قخمةء تدل على شراء صاحبها .. Ei,‏ 
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هدى.. el)‏ 8 هذا الرجل .. ابنه بتشبه 
940 )2 الجاسوس المطلوب القبض عليه 





لايد من مراقبته .. عندی /| 
ابحساس Lg‏ 5 = 
2 لقد تاکدنا الآن » ویعد کرار 
نفس المقابلة أن هناك یا lupa‏ = 
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بقلم : عبد الهادی البيك 





عندما كان کسری A‏ الفرس - طقلا ق السابعة 
من عمره ye‏ إلى آزدشیر بتعليمه . وذات یوم ضربه Ski‏ 
من غير سيب , ولکنه لم يقدر على مناقتسته. Edy‏ تلك 
الواقعة Up‏ كلما تذكرها . ومرّت الأيام Ur‏ کسری 
عرش الفرس ۰. وق بداية حكمه بعت يطلب Gl‏ 
اكات ollas ala blas‏ شور انه وكيا 
AL‏ عن آسباب ضريه ق صفره يدون سیب . 

وتلعتم .آزدشسیر وارتبك . ولکنه استدرك آمرء a‏ وحاول 
التخلص من هذا GSU‏ فقال له : توسمت فيك وأئت ولى 
ay ll‏ أنك مستکون أعدل خَلْقَ الله عندما تتولى الملك. . 
فاردت أن أذيقّك Gab‏ الظلم ۰.. فلا تظلم أحدا . : 

فارتاح كسرى . وشار عليه أن یجلس عن يمينه قائلا: 
اث مکاتك Sa a‏ الوزیر الأول . Ue‏ 
التى تری آنها تحقق MRI‏ هذا فى شخصی ؟ 
فقال آزدشیر ,+ غدا - إذا أذنت ee J‏ 

واسستعد أزدشير لذلك. وكتب حكمة وعلّقها فى deb‏ 
العرش ٠‏ وق اليوم JUN‏ دخل کسری قاعة العرشی, وسال 
آزدشیر جوايا ye‏ سواله. فرد cade‏ انظر MOLT‏ 

ونظر کسری أمامّه فوجد مكتويا ( لو Sole‏ لغيرك 
ما CAES‏ 

لذلك كانت هذه ll‏ الستیب الأول فى أن Ye‏ 
كسرى آعدل التاس ق العالم. حتى جاء الاسلام بنوره 


وعدله : 











فى الأنهار والبحار . وقد يبدو JAN‏ وهلة أن كميات 
هذه النفايات صغيرةٌ ولکنها بمرور الوقت تتراکم 
وتشکل خَطراً Say‏ حياة الانسان .. 

تلوث الأنهار والبحار : 


وعندما تتلوث UI‏ فى الأنه ار Se‏ لن 
نستطيع بالطبع أن نشربها أو نستخدمها فى تعض 
الصناعات . وقد یصل JI‏ إلى موت بعض النباتات 
والزرع والأسماك التى تأكلها . X‏ ناقلات البترول 
من أهم أسباب تلوث میاء Lai‏ والحیطات , فقد 
یتسرّب البترول مصادفة نتيجة تصادم عارض , أو قد 
يدرب البترول غمدا عندما a‏ تنظیف الخزانات» 


ME g" 
(A .. 
ERRE 
لملك قرأت ق الصنحف أو سمعت ق الاذاعة‎ 

أو التلفزیون عن تلوث البيئة . ولکن هل G‏ 
معنی تلوث البيئة ؟ هل تعرف آنها إحدى المشكلات 
الکیری التى Gel‏ الانسانْ الوم ؟ ویمکن أن 
Jäi‏ لك إن تلوث البيئة یعنی تسمّم الأرض والبحار 
والهواء . وعليك أن تتخيل كيف يمكن للانسان أن 
يعيش على أرض ملوثة وبحار Zin‏ وهواء قاس . 
وماهى I AY‏ يمكن أن تلحق fe‏ 
والصناعات Sed!‏ هی العامل الأسامى فى تلوت 


البيئة وتسممها . لأن مداخن المصائع تتفت الدخان . 


الخطر السام والأتربة فى الهواء ویتنفس الانسان کل 
ذلك . وتحتوی نفايات الصانع Jo‏ مواد BLAS‏ 
ل مركبات_الرصاص, E‏ 





الحشرية. de,‏ استعمالها ق النازل . وق الحقول 
والزارع لحماية النباتات من الحشرات الضارة . 
ولا یعرف Bley‏ أنه بهذا یخالف طبيمة III‏ 
الذی Joan‏ هذه SEI‏ غذاء لبعض الطیور التی 
تفقذ حياتها بمجرد أن تأكل Lge‏ ولا يقتضر bore‏ 
هذه الییدات Ja‏ "الطیور . بل قد یمتد Ja‏ 
الحیوانات والانسان الذی يتغذى بالحصولات 
الزراعية ¿Lal‏ 

ولهذه الأسباب كلها یدأت معظمٌ الدول فى 
الستوات الأخيرة فى اتخاذ الاجراءات es‏ 
القوائين التى تحمى El‏ من التلوث ‏ وبالتالى 
تحمی كا الانسان . 











طیور البحر . وید تصريف الجاری فى الأنهار 
والبحار من أسباب تلوّثها Lal‏ 


وق كثير من الدول يكون المصدرٌ الأول لتلوث 
الهواء السیارات التى تنفث عادم مكونا من غازات 
سامة . ومركبات الرصاص السامة والتی تعد خطرا 
عل صحة الانسان عنتما يستنشقها. وقد لجات 
jän‏ الدول إلى إصدار قوانین خاصة لصانع 
السيارات لاتخاذ إجراءات U‏ من هذا العادم . 
وهذه اموم النی تنتج من TENSA‏ 
حیاتنا اليومية . 

N ls‏ ار Aa‏ البیدات 


A 
A حاو آن تضح‎ 









L]‏ مجموع: من مكان کل قأكهة من 
bla]‏ والطيور | هته الضواكه رقم س‌هنه 






والحشرات ..حاول me‏ = 2 
امد ال الأرقام Suse‏ يصح الناتج 
التاقصة a, EA‏ ۱ 


على کل متها. 











دخلت هذه السمك؛ السکینژ 
قم الحوت sl.‏ 
عساعدتها ق الخروع 
من الفتحة العليا 
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كران 


بقلم : يعقوب الشارونی 


خلایا الشعر J]‏ الخارج . بعیدا عن الجلد » تحولت إلى 
مادة قرئية . وآصبحت الخلایا مسطحة . وتراکم بعضها 
فوق بعض Jo‏ السطح الخارجی للشعرة . ویعطیها ذلك 
مظهر‌ها اللامع . 
ومن بين خلایا جذور الشعر . توجد خلایا Bh‏ 
تحتوی على ELA]‏ أو مواد BL‏ . هذه الخلایا PISS‏ 
وتتحرك إلى Jel‏ مع باقی خلایا الشسعر . لکنها عندما 
تتحرك إلى Jel‏ مع ساق الشمرة , تموت فى AGH‏ 
وتترك فى الشعر ما تحتویه من حبیبات الأصباغ . 
والادة القرنية el‏ صفراه اللزن . آما حبیبات 
الألوان . فهی التی تُعطى الصعر الالوان المعروفة LD‏ 
والتى Di‏ ياختلاف الأشخاص من الأشثر إلى 
الأسود. وذلك عندما .یمتزج لون الادة القرنية مع 
حبیبات الأصیاغ. ويعتمد لون حبیبات الأصباغ 
الوجودة عند تنخص ما. عل عوامل الوراند؛ 
ویوجد الان أكثرٌ من تفسیر لظهور الشعر الأبيض : 
آحدها أن التقدم ق الس أو الرض أو القلق , تسب 
فى ترك tal ELi‏ بالشعر. فیصیح لوثه tal‏ 
کذلك تعلم أن الاضطرابات العصبية والقلق Geely‏ 
العمیق . یمکن أن تتسیب فى ظهور فقاقیع هوائية بين 
خلایا الشعر . وتحل هده الفقاقیع الهوائيةٌ محل حبیبات 
الأصياغ : فتجعله يبدو رماديا . آما كيف يحدث لك 


وماذا . فهدان سؤالان لا تزال نبحت عن إجابة لهما. 


هل يسبب القلق 
Sella‏ 





من الحقائق المعيروفة أن القلق al‏ يتسيب فى 





تغيير لون.شعر الرأس . فيصبح أبيض . لکن الريب أ 
التساول عن كيف . ولاذا يسبب القلق واضطراب 
الأعصاب Zr‏ لون الشعر . سوالان لم یجدا يعد إجاية 
أو تقسيرا وافيا. W]‏ لم نصل إلى سيب تحول لون 
asti‏ عندما يتقدم الانسان فى السن إلى اللون الأبيض . 
لكن يمكن أن 135 فكرة عن آسباب ذلك . 

إن الشعرة تنمو من داخل الجلد . وتضربٌ جذورها 
هناك . ثم تندقع إلى Jol‏ € مثل النيات . وكلما تحركت 
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الثالث Bs‏ المبارزة . وأصيح المنتصّر فى كل مباراة + 

وعندما حان الوقت لعودة الإخوة إلى أبيهم . وعرضص 
ما يستظيغون ae‏ عليه : كان كل منهم واثقا من فوزه 
بالنزل . pally patie‏ ثم استدار إلى آکبر أولاده . وطلب 
مته آن یتبت تقوقه . فقال الاین SW‏ النی p!‏ 
+ «هیا بنا إلى الطريق » وما کادوا یقفون "il‏ 


الطریق . حتی مرّت عربة یجرها حصانان أسودان . وق 


lala 





سرعة استبدل الحداد بالجدوات الأربع فى آرجل أحد 
الحصانين . أريعاً أخرى جديدة . 

cle‏ الأب : «رائع . والآن لنر ماذا بستطیع ابنى الثانى 
أن یفصل » وق آثناء حديثه » اقترب آرنب بری یقفز Ye‏ 
الحقل فى اتجاههم . وق سرعة » Bel‏ الابن الثانى » الذی | 
كان حلأقا . سلاح الحلاقة الرهّف SG‏ وبينما AN‏ 








الیری يمر آمامه . وضع له الصابون . وحلق شسواریه فى 
سرعة البرق . 
فقال الشسيخ الكبير « أنت حقا أستادٌ فى عملك ۰ HE‏ | 
JE‏ أخيك الأكبر . لا أستطيع أن آقرّر مَنْ منكما یستحق | 
التزل , لكن هیا لنری ماذا یستطیع آخوکما الاصسفر أن | 
لب | 
فى dn‏ اللسظه : بدات الانطار des‏ نال الاین || 
AI‏ . الذى كان Lab‏ فى المباززة . لا els‏ سيمنع | 
سیفی Jk]‏ عنکم » ثم dl‏ الهواء.. HIS‏ 
سیفه يتحرك بسرعة مذهلة . فيمنح سقوطة الطر علیهم . 
حتی إن قطرة واحدة من الماء لم تمس أحتهم . رغم أن 
SUL‏ كانت he‏ بغزارة , | 
تطلع الشيخ الكبير إلى ابنه الأصغر فى male‏ | 
فى حياته Jee‏ هذه المهارة فى اللعب بالسيف . وأخيرا قال: | 
« هذا أعظم الأعمال جميعا . GS)‏ اللمب بالسيف ليس 21 | 
فائدة من الجدادة أو الجلاقة. ولقد اجتهد كل منكم فى 
el‏ . لذلك فان JA‏ من حقكم جمیعا ». 
ولم FUT Gas‏ قليلة حتى مات الأب . وکان الأبناء 
الثلائة يحب ويحترم palaa‏ يعضاء فأقاموا معا فى نفس 
المنزل . يمارسون آعمالهم التى تفوقوا فيها . وظلُوا ai‏ 
آيناء اليلد. US‏ فى عمله . وأصبحوا IL JÄ‏ جدا. تتيجة | 
لإخلاصهم فى العمل . وتعاونهم » ومحية US‏ منهم للآخر . 
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عندما تقرأ قصة أو تستذكر دروسك فاتك TEE EES UA‏ 
وتسى بعد ذلك الکان الذی توقفت عنده . . وعندما تصود للقراءة تختار أين الصفحة التی 
توقفت عندها ؟ وهذه علامة للکتب يمكنك عملها بسهولة وبأدوات بسيطة لتضعها فى الصفحة 
التی تتوقف عندها فى أثناء القراءة . ستحتاج الى : e‏ من القماش اللون أو ورق مقوی 
طوله ۲۰ سنتیمترا وعرضه ۵ سنتیمترات - قطعة من الورق أو القماش اللون لعمل العصافیر - 
صمغ أو مادة لاصقة - مقص - قلم رصاص . 

خطوات العمل : 








-١‏ ارسم المص‌افیر Jo‏ الورق أو القماش 
اللون ثم قصها كما G‏ الشکل . القوی . 











۳- والان لديك علامة للکتب بها عصافیر ۶ واذا أعجيتك الفکرة يمكنك عمل علامات 
ا u‏ بأشكال أخرى من أبتكارك۔. 








AAA 


فى يوم ۷ وفمبر سنة ۰۱۸۹۷ ولدت ماری كورى فى مدينة 
وارسوا ببولندا » وکانت Gasol‏ |خوتها الخمسة . وکان والذها يعمل 
مدرسا للریاضیات والفیزیقا . ووالدئها مديرة لدرسة ينات . وکانت 
آسرئها سعيدة رغم آنها كانت فقيرة وأنهت ماری دراستها الثانوية فى 
ذهبية لتفوقها ق الدراسة , 
ولكنها اضطرت أن تعمل مربية lied‏ برونجا على الالتحاق 
بالكلية . وشقلت مارى أوقات فراغها بالقراءة. وظلت مثابرة حتی 
تمكنت من ادخار ما یکقیها من مال لتحقق حُلْمّها , وتلتحق بجامعة 
السوریون فى باريس . وق باريس عاشت فى غرفة متواضعة بالقرب 
من الجامعة . وکانت أحيانا لا تجد Ze‏ الخبز GL‏ والشاى 
لتأكل . ولكتها انصرفت إلى الدرس . وحصلت على الاجسستیر فى 

وق سنة ۱۸۹۶ النقت بالعالم انس بییر كورى . فتزوجا: وطلاً 
یعملان معا . ویجریان التجارب فى معمل متواضع بمسکنهما . كان کل 
متهما Si‏ الیورانیوم . ما مسببّها وما قوئها ؟ وکانت ماری 
تفکر دائما : هل توجد مادة آخری تتبعت منها آشعة مثل الیورانیوم ؟ 

ویعد آریع سنوات من العمل GL all‏ تمکنا من ALESI‏ 
عنصر الرادیوم: : هدا المتصر النی یطلق آشنعة وبصرارة 
تفوقان oral pula meal‏ من الرات | 
والنی يُستخدم الآن Jo‏ نطاق واسع لعلاج بعض 
الأمراض . 

وق ۱۹۰۳ حصلت ماری وبییر کوری JE‏ 
جائزة توبل بالاشتراك مع العالم الفسرنسی 
بیکریل . ثم حصات ماری على جائزة نويل فى 
seka]‏ مره الغری Ake‏ ۱۹۱۱ 









الخامسة عشرة من عمرهاء ونالت میدا 
























